LES ECRITS RESTENT, LES PAROLES S'ENVOLENT paarkgois Dorembus

(les techniques vocales dans I'enseignement dsgjues actuelles pour la FNEIJ projet
européen EMMEN)

J'ai décidé pour cet exposé d'adopter le poinudede mon expérience de chanteur,
compositeur, d'enseignant et de chef de chceurstiamés pratiques amateurs que
professionnelles depuis plus de 15 ans.

Ce parti pris me semble d'autant plus nécessa@ags écoles de musiques actuelles
en France portent I'héritage des écoles de jazzimusique plutdt instrumentale que vocale
ou le chant a été longtemps accessoirisé.

Bien sdr, la situation a bien évolué et nos stmast|dites actuelles) s'ouvrent maintenant a
toutes les esthétiques confondues (rap, world,sdrenélectro, etc...) ou la chanteuse (eur)
souvent leader et les mots ont pris une placeopidrante.

De plus, les départements voix de ces structurektignalement explosé en terme de
démographie, a titre d'exemple les chanteurs adHeie a TOULOUSE représentent tous
cycles confondus, 90 adhérents sur 330, presqtiensn

Au niveau de nos pédagogies dans les ateliergaaltamos avanceées sont riches en
termes de recherches et de méthodes dont je \&igege faire ici un inventaire non
exhaustif.

Ces différents training souvent le produit deunds et d'expériences pédagogiques croisées
(théatre, danse, orthophonie, yoga etc.....) lIstitniesit une palette d'exercices
incontournables pour les vocalistes mais d'untetaussi grande richesse pour tout les
instrumentistes.Une meilleure connaissance desafordtaux de la voix et de la corporalité
servira autant I'enseignant dans sa capacité aipeaah travail collectif plus équitable dans

le rapport chant et instruments véritable mine éfo terme de jeux et de dynamique de
groupe.

1-Peut-on chanter sans technigue vocale dans les siques actuelles?

"La premiére constatation a I'examen physiologigstricte est que I'on peut chanter avec
n'importe quelle type de technique vocale a la qugule condition de ne chanter ni aigu, ni
fort, ni longtemps, ni souva"La Voix Humaine - Roland MARUEL - La Pléiade

Nous constatons au sein de la formation professitgdes chanteurs ( euses)
beaucoup de problemes de fatigue vocale, quantksepas des problemes plus graves de
nodules, en particulier sur les voix féminines ghagliles. Tous les chanteurs autodidactes
sont confrontés a un moment ou a un autre a cisultiés, a cette étape que seul le travalil
technique permet de dépasser et d'épanouir.

Ces dysfonctionnements proviennent de problemessifpsycho morphologiques,
mauvaise gestion de I'énergie, de la sonorisatipmais la cause principale est le manque
d'une vraie connaissance de I'anatomie, de I'hggrenale, et surtout d'une humble et saine
évaluation par un vrai professionnel des capadiéshanteur, chanteuse, d'une direction
technique en quelque sorte.

C'est ce suivi personnalisé guéhelle ZINI, professionnelle du chant lyrique et
notre référente en technique vocale a mis en plans notre structure, et le succés qu'elle
rencontre auprées de ses éleves gu'elle fidéliwstatde I'immense besoin en la matiére.

Nous sommes tous, les vocalistes, trés inégawxdamtre capacité de résistance et de
performance, un bon accompagnement techniquedispansable a chaque étape de notre
evolution professionnelle pour une expression agéde son potentiel vocal, artistique et
singulier.



2-Anatomie et hygiéne des cordes vocalésoir dossier joint et planches
anatomiques)

Contrairement aux doigts du pianiste, aux cordeguitariste, I'appareil phonatoire
est une boite cachée, et notre machine a chantghose invisible et floue quand a
sa constitution pour la plupart, c'est pourquog bonne connaissance des données
morphologiques du larynx et des chaines musculdireu a I'abdomen est
indispensable et éclaire tout le travail et le soiapporter a notre instrument qu'est le
corps. Il m'a fallu personnellement attendre 'dg&0 ans pour comprendre enfin le
comment du pourquoi des exercices de détenteresgaation parce que je n‘avais
pas recu cette formation.

Bref, les cordes vocales sont-elles un muscle®3?nUn cartilage, une
mugueuse, une trompette en bois? Sont elles léealigerticalement, horizontalement
et ou?

Le son prend-il naissance dans le ventre, dangrigegdans les cheveux?
Qu'est-ce qu'un résonateur, un son intérieur? jeaiseuser ou sortir le ventre pour
respirer? Quels mécanismes facilitent ou entrakesdolement des cordes vocales,
permettent une émission sonore aisée et pleine?

J'ai pu constater l'ignorance de ces fondamentanxseulement chez les
eléves ce qui est normal, mais également chez reod¥anseignants comme de chefs
de choeur. Ce qui explique pourquoi souvent lestebiasan’'ont pas toujours le
traitement qu'ils méritent dans les ateliers.

J'ai méme assisté a des scenes caricaturalesretiéae en tant que jury du dipléme
d'état de musiques actuelles au moment de I'épEdagogique ou pendant 30
minutes la chanteuse faisait tapisserie tandidejaandidat faisait travailler le groupe
et ce n'est pas le seul exemple.

3-respiration,postures, échauffemen{sronc commun)

Ce chapitre concerne tous musiciens confondus piigaest question par la détente,
le souffle et le confort de se dés tresser, dacta disponibilité, la réactivité, I'écoute
et la concentration, de favoriser tout ce qui glefveent construit I'expression
artistique.(voir dossier sur la respiration)

Les méthodes sont multiples et souvent complémestéiasciathérapie, yoga,
sophrologie, méthodes Feldenkrais ou Alexandehoaétde la paille de Benoit Amy
de Breteque, phoniatre chanteur et compositeuMicieelle Zini a généralisé a tous
les stagiaires en formant a cette technique lesviehants des ateliers chant)

Elle propose aux instrumentistes en particulier apgroche sensorielle du corps en
mouvement au service du geste musical.

Autant d’outils qui nous amenent a I'écoute itiéne, au relachement, a rentrer en
musique avec plus de plaisir et de profondeurfaiga.tout en offrant a I'enseignant
les moyens de construire une connivence profandsein de l'atelier, donc, de
l'interaction instantanée et consciente.

J'ai fait moi-méme longtesierreur de confondre échauffements et
vocalises. Une bonne préparation vocale se noynittat d'un travail sur le souffle, le
mouvement, sur le son, la matiere alors que lealigas exigent déja d'avoir été
préparé.

Sans se substituer a des genes qui tiendraientlpl I'ostéopathie ou du Mézieres,Le
travail de posture me semble aussi fondamental lpsunstrumentistes que pour les



chanteurs, pas uniquement pour des raisons dememii®u de look, mais pour éviter
surtout de futures problemes morphologiques plasay avec les années. Ce
parametre (corporalité) intrinsequement lié a laliggide I'émission sonore est aussi
important en terme d'engagement et de concentratinaus I'avons inclus sur nos
grilles d'évaluation pour tous les musiciens chamsteu non du cycle long.

4-Le chant dans l'atelier orchestre

Méme dans des conditions techniques optimalesliene du micro est limité par des
problémes de larsen et un volume mal géré du ¢iblrasionne souvent forcage et
fatigue pour le chanteur. Redonner au texte, @it @au chanteur une place équitable
peut s'avérer une mine d'or pédagogique pour helplse et donner a la notion
d'accompagnement toute sa richesse et sa noblesse.

Un arrangement ne doit pas desservir l'intelligibitiu texte, une bonne gestion des
nuances et des volumes sert le chant, la poé&siaotion, l'intérét et le confort du
public, rompts la monotonie .Est-ce le chanteurasméne la compo? Un standard est-
il bien adapté a sa tessiture ?(voir fichier joint)

Une transposition peut faire varier totalement imerprétation quand souvent les
musiciens rechignent a s'y coller, alors que @essi une contrainte intéressante,
explorer différentes tonalités, faire sonner déf@ment un méme morceau.

On pourra s'intéresser un minimum a la phonatiox problémes d'accents, mais
aussi a la richesse et a la musicalité des langwes le scat, quel type de langage
imaginaire j'utilise qui privilégie mon son et npas celui du voisin ou tel type de
formatage)

5-Oralité, corporalité et rythme

Nous avons la chance a Music'Halle de travaillecanombre d'intervenants des
musiques du monde (Ravi Prasad, Leon Parker, Alowil Lucilla Galeazi,André Minvielle)
et, chaque année, enseignants et éléves peuvpétiragnter les trésors pédagogiques que
recele la tradition orale, particulierement en &srde relation corps et pulsations.
Engagement physique et interprétation se conjugisam une grande rigueur, et une grande
joie.

A titre d'exemple, j'ai pu observer avec quellegerce notre professeur de percus
orientales enseigne aux €léves un chant soufi agushmot et chaque souffle se doit d'étre
habité. Au conservatoire de Fes on y enseignedaip@u méme titre que les modes
orientaux. Le chanteur moins starifié que chez restisin vecteur d'émotions, un maillon de
la chaine musicale, ce qui génére moins de malénsele problemes d'ego avec le stress qui
l'accompagne. C'esn paradoxe de plus, étre chanteur demande a la fon grand
charisme et une grande humilité, une grande puissan une grande énergie, et une
détente absolue. Il est le plus souvent solisteiface entre le groupe et le public, position
aussi valorisante que fragilisante psychologiquenieans la protection, I'habillage qu’
apporte I'appui de I' instrument .la voie est nue.

La tradition orale traite naturellement la relatigthmes et corps par la polyrythmie
de maniére joyeuse et voluptueuse, bien loin diaiceconcept métronomique et mécanique.
Cécyl Taylor, improvisateur et jazzman parle examalinent du rapport entre la pulsation et la
danse au sens large du théme.



La danse de l'intime, celle de chacun, celle dibtam du geste vocal, de la grace
naturel d'un interprete sur scéne dont on dird lgotige bien, ou qu'il groove.
On touche la un sujet Iégerement tabou, a savoapport entre l'apprentissage et le plaisir
(la jouissance au sens large) et notre concepijydié®-chrétien, j'apprends donc je souffre.
Dans les musiques du monde la transmission sdddécon globale, on est plus facilement
multi- instrumentistes, méme si cela évolue chamraussi, le chanteur indien apprend les
formules de raggas, , le percussionniste arabol@nghante les figures rythmiques,
l'instrumentiste apprend la poésie en méme tempsegumodes et relie souvent culture
spirituelle et paienne,musique populaire ,musiqubal et musique savante et Toutes et Tous
travaillent la respiration. Et souvent la danse.

6-Métissages pédagogigues a Music'Halle

Toutes ces tendances co-existent au sein de ropingepour le plus grand bien des éléves et
des professeurs. Beaucoup de progres reste a aacaapes, mais de plus en plus d'éléves
et de profs auront été sensibilisés a un momennautre a un training corporel et vocal.
Comme je l'ai déja dit, Michelle Zini intervientipdes sessions réguliéres aupres de tous les
musiciens du cycle long et forme également lesgss#urs d'ateliers qui le souhaitent aux
bases de la technique vocale.

Nous mettons en place des remplacements et desgasheéguliers entre profs de chant et
profs d'instruments. Certains intervenants en ftionanusicale sont aussi sensibilisés au
travail corporel. J'ai moi-méme initié une granterale pour tous les adhérents de I'école,
basée sur la méthode du sound-painting de Waltempkon.

Enfin, nos grilles d'évaluation globales tiennemnpte des parametres que nous avons initié
dans le département chant (corporalité, attitude.)

Conclusion

Le chant a ceci de particulier qu'il généere souwaet relation haine passion ou plutét sujet de
désir et inhibition, de plus en plus de gens vdutbanter on a tous des potes comédiens ou
instrumentistes de haut niveau qui regrettent deasesavoir .... , telle star du ciné sort son
premier album, les chorales sont en constanteseiqres bref I'art du chant source de
bonheur est aussi I'objet de beaucoup de fantasmes.

Le chant et le travail de l'interpréteugelgues niveaux que ce soit, nous confrontent de
facon directe et sans tricherie aucune avec layuti@time,la relation au corps,au
dépassement de ses blocages. bref a nous méme.

Le chanteur (euses ) est toujours exposé, il plestdifficilement que les autres etre en deca
il porte la parole du groupe il en est le messagenéme si comme du temps des spartes en
gréce antique on exécute plus le porteur de maesvaiguvelles il n'‘en reste pas moins aux
premieres loges sur scéne pour récolter les coupsne .les louanges .

Pour tout artiste chanteurs et instntisges (postes souvent conjugués dans nos
musiques) I'approche ou l'approfondissementaltatr vocal est une contrainte parfois
difficile et patiente mais surtout une chances arploration une gourmandise facteurs de
progres et de développement personnel en prime.

A lire absolument:"la voix " collection que sais-je de guy cornu
"la phonétique'tilenelmbery
“respiration anatomie —gesteiraspire” blandine calais germain ( coll.désiris)
“l'équilibre et le rayonnement de la voix"éditiswal, par B.A.de Breteque




